
Investera i er personal genom att ge dem nycklarna 
till en hälsosam livsstil. Resultatet blir piggare, 

friskare och gladare medarbetare! 

Jag heter Johanna Nygren och är auktoriserad hälso- och 
livsstilscoach.  

Jag brinner för att inspirera andra till ett bättre och mer  
hälsosamt liv. Jag föreläser men coachar även individuellt. 

I föreläsningen “10 nycklar till bättre hälsa” går jag igenom hur ni 
med små förändringar i vardagen kan må så mycket bättre! 

Pris just nu: 3000 kr 

 Jag ser fram emot att få inspirera er! 

Hör gärna av er för 
mer info. 

0708-997777 
eller 

johanna@ 
nygrenconsult.com 

HÄLSOINSPIRATION  

http://nygrenconsult.com
http://nygrenconsult.com

