HALSOINSPIRATION

Hor girna av er for
mer injo.
0708-997777

eller

Johanna(@
nygrenconsult.com

Investera 1 er personal genom att ge dem nycklarna
till en hdalsosam livsstil. Resultatet blir piggare,
Jfriskare och gladare medarbetare!

Jag heter Johanna Nygren och ar auktoriserad halso- och

livsstilscoach.

Jag brinner for att inspirera andra till ett battre och mer

halsosamt liv. Jag foreldser men coachar aven individuellt.

I forelasningen “10 nycklar till battre halsa” gar jag igenom hur ni

med sma forandringar 1 vardagen kan ma sa mycket battre!

Pris just nu: 3000 kr

Jag ser fram emot att fa inspirera er!
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